
   

  
  

Следственное управление рекомендует соблюдать правила
безопасности на горнолыжных склонах

 

  

Следственное управление СК России по Республике Алтай напоминает
любителям экстремальных видов спорта о том, что катание на горных лыжах
и сноуборде требует осторожности. Чтобы ваш отдых был приятным и полезным, а главное -
безопасным - соблюдайте правила поведения на горнолыжных склонах:

- для безопасного занятия активным отдыхом в пересеченной местности желательно иметь при
себе навигационные устройства (GPS-навигаторы, коммуникаторы), которые помогут
сориентироваться в малознакомой местности;

- скорость спуска и маневры на трассе должны отвечать физической и технической подготовке
лыжника;

- лыжник должен контролировать свою скорость и средство передвижения в соответствии с
крутизной склона, погодными условиями и наличием препятствий, таким образом, чтобы не
создавать опасность на склоне другим;

- пребывание на трассе в состоянии алкогольного, наркотического или токсического
опьянения категорически запрещается;

- объезжать стоящего ниже лыжника, или того, который медленно двигается, следует на
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расстоянии не менее 5 метров, предупреждая голосом о себе.

- помните, что во время столкновения всегда виноват тот, кто находится выше по склону, и
контролирует ситуацию;

- если Вас объезжают, когда Вы не двигаетесь, оставайтесь на месте, если же двигаетесь, не
меняйте направления движения;

- подниматься по трассе без использования горнолыжного подъемника необходимо справа по
краю склона, не мешая лыжникам, которые спускаются;

- при пересечении склона контролируйте верхнюю от себя его часть. Спортивные трассы во
время соревнований пересекать запрещается;

- запрещается «подрезать» лыжников и сноубордистов, так как это может привести к травме
последнего;

- не останавливайтесь на узких участках трасс, и тех отрезках, которые плохо
просматриваются, на виражах и за холмами потому, что лыжник, который спускается, вас не
видит.

Следственное управление призывает организаторов активного досуга к соблюдению
установленных требований по обеспечению безопасности посетителей, надлежащего качества
оказываемых услуг, готовности оказать квалифицированную первую медицинскую помощь.
Отдых граждан с использованием различного спортивно-развлекательного инвентаря (горные
лыжи, сноуборды и т.п.) на территории парков и лесных массивов в пределах или вблизи
населенных пунктов требует соблюдения тщательных мер безопасности. Несоблюдение
установленных требований может повлечь привлечение виновных лиц к уголовной
ответственности (ст.ст. 109, 238, 293 Уголовного кодекса РФ). Соблюдение правил и
элементарная осторожность могут спасти жизнь. Берегите себя и свою жизнь! 

Если все-таки произошел несчастный случай, взрослый или несовершеннолетний получил
травму, необходимо срочно звонить по телефону экстренных служб «112», в случае
происшествий с детьми можно также обращаться в круглосуточном режиме на телефонную
линию следственного управления «Ребенок в опасности» по короткому номеру «123».
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